




Schrittarlen: Mdzurka- Walzer
Aulstclluog: PaaNeisc mil e ger Fassung, länzcrnr unclTänzer hssen
sich bei dcn Ilünclelr. treten dicht tDcinaDder herar und führcn ihrc eigene

Linkc nit der gefaßtcn Rcchlen des Cefenühcr rückwäns in die t-endcn

l.lonn (Urach) 2.I'orn (um tjr:rch)
lakt I Seitlichcr Mazurkaschrilt er links, sic rcchls- l'ar.*cise nn Kreis. Sewilhnlichc Fassung

Takt 2 Wic Takt 1. Taki I 2 Jc ci seitlicher Muurktschrill Tänzer links.

lakt I I W^lzerschill hrksheruDr halbc Drchung. TänTerin rcchts.

Takt 4 Scillicher MaTurktschill er rechts, sie links. Takt I I Walzerschritt linksbcrurn halbe Drehung.
'Iakt 5 wie lakr l. vorn Tän7er dicsmäl rechts. Takl 'l ScitstcllcD des r Fußes. hcranziehen des I FUßes.

Tänzerin lnrks. Tanzerin scscngleich.
Takt 6 Wie Takt 5. Takt 5 6 Je ein seitlicher Mazurkaschritt Tän7er rcchLs.

Tdkl T I Wltzcrschritt rechrshcrum Tinrzcrin links.
Takt 8 Wie Takt 4. Dur beginnt er links. sic rechts. Ttkt 7 I Walzcrschrill rechtsherunr brlbc Drehung

Täkt 9 16 $ie Takt I 8. Takt 8 Seitstellen dcs I Fußes. heranTiehen dcs r Fußes,

Trkl 17 - L8 wic Takl 3 - 4. Tänzenn gegengleich

Takt 19 20 wiellklT 8. T.rkl 9-16 wie lakl l-8
Takt 21 24 wie Takt 17 20. 'liikt 17 20 Wi$elfassung, Wirbel rechtlheMn mil

4 walzerschrilten
Takt 21 - 24 Wirbcl linlsherum mit,l Wrlzcrschrilten.

rleimatründ ansWiftremherc. l9l5 Ccor tsrenner. Fn€dnch Hoi.reiner
Verla!. l98l Netrher s'jabc dur.h llan\Iing B.n.cr,li.llbach
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Ein/c Vonänzer/in mit Partncr/in, scine/ihre rechte Hand faßt ihrc/seine linke Hand in Hüflhöhc, geht mii kurzen CiehschrittcD (mil
dcn UhrzeigerJ im Kreis. Arn Ende des geradtaktigen Tcils wird eide Tänzey'in rnfgciorderl sich anzuschließen. Bci Bcginn des
3/4 rakiigen Teils bildct der Vonänzer zusa,nmen mit scincr Tänzerin ein Tor. Die Tänzerin drehi sich Segen den Uhrzcigeninn
durch das Tor uDd ziehr den dazugeko'nmenen Tänzer nach. Nach dem Drrcblanzen bildet er mit der Tinrzcrin ruch ein Tor und
dreht sich gegen den Uhrzeigersinn durch drs Tor Nun beginnr wieder dcr geradiaktige Teil. Die Ketlc gehl in der antangs beschrie
benen Weise durch den Saal und es schlicßr sich ein/e Tänzerlin (notfrlls mil santter Gewalt) an. Bcnn 3/,haLtigen Teil wird wieder
vom Vortanzcr nir seiner Tänzerin das L Tor gebildet. Mitjedem Dürchspiel wächst die Kette um cine Person an. Das durch die
Tore gehen daueri entsprechend l,lrg. Ein richtiger ,.Firlefanz" enlstehl.

Bernd Niklas
Schwabentanz/Firlefanz

Bernd Niklas
Tanzen wir, tanzen wir den Firlefanz von Schwaben. Es sind nicht all in diesem Reihn, die wir sollen haben.

Bernd Niklas
Do pfiff er ihr den Firlefanz, wol nach der Dörffer sitte.

Bernd Niklas
Lied der Bergreyen 1536 Nr. 42 (bei Uhland Nr. 245, Str. 7)

Bernd Niklas
Lieder Quodlibet um 1620, Grillenschwarm genannt (Hoffm. Weimar. Jahrb. III, 126)



Ach geh doch

Form I
Aufstellung nn Stirnkreis zueinander, Tänzer innen Ohne FassunS

T,tt I 4 Mh,l Nrchsiellschritten auscinanderranTen Tnnzer
zur Kreismitte, Tänzerin entgegeDgcselzi - dabei dcn
Kitper den Schritt nach entsprechend nach ausw:lts
drehen und mil der rechteD (linken) Hand dem Miliärzer
abwinLen.

Tlrl(t 5 - 8 Mit 4 NachstellschriLlcn zueinander taDzcn rnd dabei mit
delil rechtcn (linken) Zeigefingcr den Mittünzer hcranwi*en

Tl]ki 9 - 16 Gcwöhnliche FNsung, Schottisch Rundlanz.

Form 2 Parinerwechscl/Aufsiellung wic oben.
Takl 1 - 4 Dic Tänzer gehen (gs) die Tilrerinnen (ms) im Kreis.

Deln jewciligen entgegenkommenden P{ltner wird abgewunkcn.

Takl 5 8 Derjeweils entgcgenkoürnrende Priner wird heraDgcwünken.

Takl 9 - 16 ünd 9 16 (Wdh.)- Gcwöhnliche Fassung, Schottisch Rundtänz

Man singl dltzu: Ach geh doch, ach geh doch, nch geh doch von mir,
ei komnr doch, ci konll]l doch. ei konm doch zü mir'

Quclle: Birenftilcr Vcda! Kaslel. j€lzr Wahq KöelerVerläg Srutear.

nß - 
'nirsonnen 

(in U hi zcisersnrn / sesen Ttu' zri.llu ns)
Fs = sesenso..c. (lcsetr Uhr^igclsinn/in lanzrirhtLng)



Täpp€le

Aufstellung iln Srimkeis zueinandet Tänzer innen, gcwöhnliche FÄssung

Takt I 1. Vierteli Vorsiellen des linken Fußes.

Tünzerin rechter Fuß. Das Gewichl wird auf diesen vcrlegi
2. Viertel: Körpergewicht xuf den anderen inneren Fuß verlegen
3. Vieriel: Leichtes Wippel im Knie des Standbeincs
und lcichies Zurückführen des vorgestcillen Fußes

Takt 2 wie Takt 1.

Tal(t 3 Hälbe Drehung mi13 kleinen Schitlen (gegensonnen)

Trl( 4 Wie Tal( I aber eegengleich. also rechten Fuß vorstellcn.
Tänzerin lints.

Takl5 Wie Takt 4.
Taki 6 Wie Tatt,l.
Tikt ? Halbc Drehung mjt :l kleinen SchritteD (mitsonnen).

Takt 8 wie Takl L
Taki 9 - 16 WieTakt I 8usw.

QueUq volk!änrc aus den WünGnbcrsischen lrmten,
B:irenreilcr Vdlas Krssel. jetzt Walrer (ögler Verlal



Besentanz

Paarweise Kreuzfassung auf der Kreisbahn.
I Tänzer oder I T?inzerin ist überzählig und tanzt mit einem Besen
in der Kreismitte. 4 Wechselschritte (gs) auf der Kreisbahn.
Dann kehn und 4 Wechselschritte zurück. Wiederholung.
Bei,,Oh Susanna" werden die Nasen aneinander gerieben (2 Takte),
dann drehen sich beide und wenden sich gegenseitig den Po zu.
Nun werden die Po's aneinanderge eben (2 Takte). Wiederholung.
Der mit dem Besen getanzt hat, wift ihn zu Boden und alle suchen
sich (keuz und quer) eine/n neue/n Partner/in. Danach beginnt der Tanz
von vome. Der/die überzählige Tänzer/in nimmt den Besen.

Aufgezeichnet durch Kishegyi Siinon Senior 1950,
Ort: Nadwar (Nemesnadudvär), Region: Batschka.
Ein Tanz Schwäbischer Auswänderer.



Köpf zemma

Paarweise Rundfassung.
4 Walzerschritte, er vorwär1s, sie rückwtuts gs auf der Krcisbahn.
,+ Walzerschritte Rundtanz. Wiederholung.
Dann singt man (und tut's auch):
Jetzt deamr' d'Kepf zemma,
Jetzt deamr' d'Knui zemma.
Deamr'da Arsch zemma. Holladihoh.
(Bei Holladihoh wird in die Hände geklatscht)
Dann singt man (und tut's auch):
Jetzt deamr' d'Kepf zemma,
Jetzt deamr' d'Knui zemma,
Deamr' da Bauch zemma, Holladihoh. (Klatschen)
Partnerwechsel, beim ersten Walzerschritt vorwärts geht der
Mann zul nächsten Tänzerin vorwiüls auf der Kreisbahn.

Aufgezeichne! durch Kishegyi Simon Senior 1950,
Ort: Nadwar (Nemesnadudvär), Region: Batschka.
Ein TanT Schwäbischer Auswanderer.



Neckwalzer

Tanzspiel.
Die Tanzenden sitzen in bunter Reihe auf Stühlen, stehen im Kreis
oder in 2 Reihen.
Innerhalb der Aufstellung befindet sich ein Tänzer (Tänzedn).
Er tanzt mit Walzerschritten an den Sitzenden (oder Stehenden)
vorbei. Er neckt diese, indem er mal vor dieser und jener eine
Verbeugung macht, sich aber schnell wieder abwendet. Gelingt
es einer (scheinbar) erwählten Tänzerin, durch rasches Aufspringen
den Tänzer von vome zum Walzer zu erhaschen. so tanzen sie eine
Ehrenrunde. Darauf neckt die Tänzerin in gleicher Weise die Tänzer.

Überliefert von HeIm Rauscher, Bauer in Bissingen/Teck sowie von
Herm Frirz Arbruster. Bauer in Häringen bei weilhcim/{cck.
Quelle: Volks[inze aus Schwaben von Richard Hinz und Kdrl Horat,
B;irenreiter Verlag Kassel 1934. jetzt Walter Kögler Vcrlag.



Schwäbische Francaise (Deggingen)

Tanzbeschreibung nach Tanzlehrcr Otto Bucher aus Deggingen,
1920 gedruckt in Geislinger/Steige.
Musik aus Ellwangen/Jagst.
Notenfund Stingel in Albstadt-Tailfingen.

Alle Figuren mit dem rechten Fuß beginnen.
Bei "Balances" rechts über links (ohne Seitschritt).

1. Tour
Musik Takte Tanz

A 8 Komplimente 1. Verbeugung vor der eigenen Dame.
2. Verbeugung vor dem Paar gegenüber.
3. Verbeugung vor der Dame links.

A 4 Engl. Kette Die Paare bewegen sich gleichzeitig vorw:irts.
Die Damen in der Mitte durch auf den
anderen Platz, so wieder zurück.

A 4 Engl. Kette Wiederholung.
B 4 Balances Schwebetritte.
B 4 Handtour Im Kreise drehen.
B 4 Damenkette Die Damen wechseln. mit der rechten

Schulter aneinander vodbergehend
ihre Plätze. und zurück.

B 4 Damenkette Wiederholung.
A 4 Paarweise Die Paare miteinander auf

Platzwechsel den gegenüberliegendenPlatz.
lints
ausweichend

A. 4 Engl. Kette Zurück, die Damen wieder mitten durch.

Einmali ge Wie de r holun g

2. Tour

Musik Tqkte Tqnz

A 8 Komplimente Verbeugung wie bei Tour l.
A 4 D 1(2)u. H I (2) zurMitte u. zurück Hen 1(2)undDame 1(2) zur Mitte vor und zurück.
A 4 Halbrechts vor und zurück Wieder zur Mitte, Verbeugung nach rechts, zurück.
B 4 Platzwechsel links ausweichend Auf die andere Seite, links ausweichend.
B 4 Halbrechts vor u. zurück Wieder zur Mitte, Verbeugung nach rechts, zurück.
B 4 Platzwechsel links ausweichend Auf den alten P]atz.
B 4 Handtour Im Kreise drehen.

dreimal wiederholen
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3. Tour

Musik Takte Tanz

A 8 Komplimente Verbeugung wie bei Tour l-
A 4 D I (2)u. H I (2) Platzwechsel Herr I (2) und Dame I (2) wechseln ihre Plätze.

links ausweichend

A 4 D I (2) u. H 1 (2) zur Mitte, Zurück bis zur Mifle. linke Hand reichen. die Übrigen anschließen.
li Hand reichen. durchfassen

B 4 Balances zu viert Schwebetritte in einer Linie in der Mitte.
B 4 Balances abbrechen, auf den Auseinander und auf den gegenüberliegenden Platz.

Gegenplatz gehen

C 4 D I (2) u. H I (2) vor und zurück Hen 1 (2) und Dame I (2) zurMitte vorund zurück.

C 4 Halbrechts vor Wieder vor zur Dame rechts.

D 4 Kolonne vor und zurück Beide miteinander vor und zudck.
D 4 Engl. Kette Wieder auf den alten Platz, die Damen wieder mitten durch.

dreimal wiederholen

4. Tour (andere Zihlweise)

Musik Takte Tanz

A 8 Komplimente Verbeugung wie bei Tour l.
A 4 Paar | (2) vor und zurück Paar 1 (2) zur Mitte vor und zurück.

A 4 Wieder vor - Dame hinüber, Wieder vor zur Mitte, die Dame geht at Paar 2 (l ), der Herr kehn alleine
zurück.

Herr alleine zurück
B 8 2 mal Kutsche vorführen Die Drei zur Mitte vor und zurück.

C 4 I Herr vor und zurück Der einzelne Herr vor und zurück.

C 4 I Herr hinüber Schließt sich den Drei an.

D 4 l/2 Kreis auf den Gegenplatz Im Kreis drehen und auf den gegenüberliegenden Platz.

D 4 Engl. Kette Zurück, die Damen wieder mitten durch.

dreimal wiederholen

5. Tour

Musik Takte Tanz

A 8 Komplimente Verbeugung wie bei Tour l.
A 8 2 mal Kolonnen Gegenseitiges Händereichen und zweimal zur Mitte vor und zurück.

B 4 D I (2) u. H I (2) vor und zurück Herr I (2) und Dame I (2) vor und zurück.

B 4 D 1 (2) u. H 1 (2) Platzwechsel Wechseln ihre Plätze.
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