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Danz mit beim Schwibischen Albverein

Eine hervorragende Methode, Tanzanfinger fiir das Hobby Volkstanz
zu begeistern, beinhaltet diese CD. Um die vorgeschlagenen Ténze
mitmachen zu koénnen, braucht man keinerlei tdnzerische
Vorkenntnisse. Ist erst einmal die anfingliche Scheu bzw. Ablehnung
iiberwunden, kommt, bei richtiger Anwendung, fast immer groSe
Frohlichkeit und Begeisterung auf. Die folgenden Hinweise sollen
Tanzleiter/innen helfen, die Methode und diese Vorgehensweise ver-
standlich zu machen bzw. in Erinnerung zu halten. Ganz bewuBt wur-
den die meist einfachen Ténze so ausgewihlt, daB jede und jeder sofort
mittanzen kann und daB nach kurzer Zeit auch Polka und Walzer
getanzt werden konnen. Die Tanzleiter/innen bitte ich dringend darauf
zu achten, daB man nicht zu schnell ,,vorwirts* gehen darf. Auch ist
der Hinweis wichtig, daB Ménner im allgemeinen Tanzschritte etwas
langsamer begreifen als Frauen. Tanzen soll Spa8 und Freude machen.
Nach 30jihriger Erfahrung mit Tanzanfingern kann ich die in den
Tanzbeschreibungen dargestellte Vorgehensweise sehr empfehlen.

Januar 1995, Manfred Stingel

Fortgeschrittenen Tinzerinnen und Ténzern sind unsere CDs
,»Schwibische Dinz I - ITI* sehr zu empfehlen.



1. Winker mit Galopp

Wir beginnen mit dem Winker. Aufstellung zueinander auf der Kreisbahn.
Stimdoppelkreis. Ténzer Riicken zur Kreismitte.

Takt 1 Beide klatschen in die eigenen Hinde linksseitig.

Takt 2 Beide klatschen in die eigenen Hinde rechtsseitig.

Takt 3 2 mal mit der rechten Hand in die rechte Hand des
Partners klatschen.

Takt 4 2 mal mit der linken Hand in die linke Hand des
Partners klatschen.

Takt 5 Beide drohen sich mit dem rechten Zeigefinger.

Takt 6 Beide drohen sich mit dem linken Zeigefinger.

Takt 7 -8 Nun die Fingerspitzen der rechten Hinde zusammenschlagen
und sich um die eigene Achse drehen.

Takt 1- 8 (Wdh.)

Takt 9-16  Mit geschlossener Fassung Galopp im Kreis.

Dann beginnt der Tanz von vorne.

Nach dem ersten Durchtanzen bzw. Durchspiel wird folgende Variante getanzt:
Beim Zusammenschlagen der Fingerspitzen um die eigene Achse weiterdrehen
zum nichsten Partner. Erneutes Klatschen. Dann weiter zum néichsten Partner,
mit diesem Partner erfolgt dann Galopp im Kreis.



Hacke Spitze (Pultecake Polka) USA

Aufstellung wie beim Winker. Die Tinzer stehen mit dem Riicken zur Kreismitte.
Geschlossene Fassung. Tinzerin rechte Ferse, Tinzer linke Ferse gleichzeitig vor-
stellen. Nun mit der FuBspitze auf den Boden neben dem Standbein tippen. Das
Standbein wippt jedesmal mit. Dies wird 2 mal gemacht. Dann 4 Galoppspriinge in
Tanzrichtung. Nun wird von vorne begonnen, aber in der anderen Richtung.

Sie beginnt links, er rechts. Nach 4 Galoppspriingen wird folgendermaBlen geklatscht:
3 mal mit der rechten in die rechte Hand des Partners klatschen.

Dann 3 mal mit der linken in die linke Hand des Partners klatschen.

Nun 3 mal mit beiden Hiinden gegen beide Hinde des Partners klatschen.

Danach 3 mal auf die eigenen Oberschenkel klatschen.

Beide mit dem rechten Arm einhaken und einmal umeinander herumgehen.

Dann beginnt der Tanz von vorne.
Nach dem ersten Durchtanzen bzw. Durchspiel wird folgende Variante getanzt:

Beim ,,rechts einhaken® vorwiirts zum néchsten Partner.
Mit ihm beginnt der Tanz von vorne.



Frohlicher Kreis (Cirassian Circle IT) England

Zuerst zeigen wir den Paaren den Swing: Paarweise Arm-Ring-Fassung. Rechte Fiie
mit den AuBenseiten aneinander, linke in gleicher Richtung einen kleinen Schritt
zurlick. Man dreht im Uhrzeigersinn auf dem rechten FuB, diesen dabei nur leicht an-
heben und den linken FuB jeweils nachstellen. Paarweise Hiande in Schulterh6he zum
Kreis durchfassen.

Takt 1 Alle mit 4 Schritten links beginnend zur Kreismitte.

Takt 2 Mit 4 Schritten zuriick zum Ausgangsplatz.

Takt 3 - 4 Wie Takt 1 - 2.

Takt 1 -2 (Wdh.) Danach geht die Tinzerinnen alleine zur Kreis-
mitte und zuriick. Sie klatschen dabei auf den
4. Schritt in die eigenen Hinde.

Takt3 -4 (Wdh.) Der Tiinzer verabschiedet sich von der rechts
stehenden Ténzerin und geht mit 4 kleinen
Schritten zur Kreismitte und nach einer halben Drehung
(gs) mit 4 kleinen Schritten zur links stehenden
Ténzerin, Front zueinander.

Takt5-8 Mit dieser neuen Partnerin tanzt er Swing.

Takt5 -8 (Wdh.) Promenade: Paarweise Kreuzhandfassung, Wechsel-
schritte in Tanzrichtung auf der Kreisbahn. Am Ende
von Takt 8 (Wdh.) wieder durchfassen zum Kreis.

2. Form:

Takt5-8 Handtour links und rechts.
Takt5-8 (Wdh.) Swing. Sonst wie Takt 1 - 4.

ms = mitsonnen (im Uhrzeigersinn), gs = gegensonnen (gegen Uhrzeigersinn)



Branle du Quercy Frankreich

Paarweise zum Kreis durchfassen. Hinde in Hiifthohe gefaBt. Mit Gehschritten
links beginnend nach links gehen, die Hinde schwingen zur Kreismitte und wieder
zuriick. (Takt 1 - 8, der Kreis dreht mitsonnen). Nun gehen alle mit 3 Schritten zur
Kreismitte, der 3. Schritt wird gehtipft. Nun wieder zuriick, der 3. Schritt wird
wieder gehiipft. Dies wird wiederholt. Takt 1 - 8 (Wdh.). Danach tritt der Tédnzer
hinter die Ténzerin und legt seine rechte Hand auf ihre Hiifte. Seine linke Hand faBt
ihre linke Hand, die Arme werden gestreckt. Nun 16 Galoppsprtinge auf der Kreis-
bahn. Takt 1 - 8 (2. Wdh.). Jetzt beide rechts die Arme einhaken und mit kleinen
Laufschritten schnell drehen. Die linken Arme werden hochgehoben.

Nach 15 Schritten wird in die eigenen Hinde geklatscht, links eingehakt und wieder
mit 16 kleinen Laufschritten gedreht. Takt 9 - 12 (mit Wdh.).

Dann beginnt der Tanz von vorne.



Holsteiner Dreitour Schleswig-Holstein

Die Holsteiner Dreitour ist sehr gut geeignet, Anfiingern die Grundauf-

stellung fiir Contratiinze bzw. Quadrillen zu erkléren.

Aufstellung: 4 Paare mit offener Fassung im Viereck, Paar 1 Front zur Musik, Paar 2

gegeniiber, Paar 3 rechts, Paar 4 links von Paar 1. Gehschritte wiahrend des ganzen

Tanzes. Musik hat 8 Takte Vorspiel.

1. Kehre: Vierpaarkreis

Takt 1 -8 Durchfassen zum Vierpaarkreis, der ms dreht.

Takt 1 -8 (Wdh.) Kreis dreht gs, zuriick zum Ausgangsplatz.

Takt9-12  Platzwechsel von Paar 1 und 2: Paar 1 geht durch das von Paar 2
gebildete Tor. Am Gegenplatz wendet er ms, sie gs herum.

Takt 13 - 16 Paar 1 und 2 zuriick zum Ausgangsplatz; Paar 1 bildet Tor.
Am Ausgangsplatz wendet er gs, sie ms herum.

Takt9-16  (Wdh.) Platzwechsel von Paar 3 und 4, und zuriick.

Takt 17 - 24  Kette: Ténzer gs, Ténzerinnen ms, rechtshiindig beginnen.
Am Gegenplatz Handtour rechts mit dem Partner.

Takt 17 - 24 (Wdh.)Weiter Kette, am Ausgangsplatz wieder Handtour rechts.

2. Kehre: Handtour

Takt1-8 Paarweise rechte Hiinde in Schulterh6he gefaBt, Arme angewinkelt,
Unterarme senkrecht. Am Platz ms herum.

Takt1-8 (Wdh.)Linke Hiinde gefaBt, gs herum. Dann weiter wie 1. Kehre.

3. Kehre: Tinzerinnenkreis

Takt1-8 Die Ténzerinnen fassen zum Kreis, der ms dreht.

Takt1-8 (Wdh.) Gs zum Ausgangsplatz. Dann weiter wie 1. Kehre.

4. Kehre: Tinzermiihle

Takt1-8 Die Tinzer fassen zur rechtshindigen Miihle (mit der Rechten das
rechte Handgelenk des Vordermanns), Miihle dreht ms.

Takt 1 - 8 (Wdh.) Linkshiindige Miihle, gs zum Platz. Dann wie 1. Kehre.

SchluBkreis

Takt 1 -8 und 1 - 8 (Wdh.) Vierpaarkreis ms und gs.



Cumberland Square Eight England

Bevor mit Wechselschrittiibungen fiir den Einstieg in die Polka begonnen wird,
wollen wir den Beteiligten noch eine Freude mit Cumberland Square machen.
Galoppschritt, Swingschritte und Grundaufstellung haben wir schon gelernt,
so daB es hier keine Probleme geben sollte.

Aufstellung: 4 Paare mit offener Fassung im Viereck, Paar 1 Riicken zur Musik,
Paar 2 rechts, Paar 3 gegeniiber, Paar 4 links von Paar 1.

Takt 1-4 Paar 1 und 3 mit gewShnlicher Fassung Seitgalopp zum Gegenplatz,
Tinzer Riicken an Riicken aneinander vorbei.

Takt 5 - 8 Paar 1 und 3 Seitgalopp zum Ausgangsplatz, Tinzerinnen Riicken an
Riicken vorbei.

Takt 1 -8 (Wdh.) Paar 2 und 4 dasselbe.

Takt 9 -12 Paar 1 und 3 Rechte-Hand-Stern, mit Gehschritten ms drehen.

Takt 13 - 16 Paar 1 und 3 Linke-Hand-Stern, gs zum Ausgangsplatz.

Takt 9 -18  (Wdh.) Paar 2 und 4 dasselbe.

Takt 1 - 8 (2. Durchsp.) Paar 1 und 3 Korb, mit Swingschritten ms drehen.
Am Ende von Takt 8 wieder Anfangsstellung.

Takt 1 - 8 (Wdh.) Paar 2 und 4 dasselbe.

Takt9 - 16 (2. Durchsp.) Durchfassen zum Vierpaarkreis, mit Wechselschritten

nach links (Kreis dreht ms).

Takt9 - 16  (Wdh.) Paarweise Kreuzfassung, Promenade mit Wechselschritten in
Tanzrichtung zum Platz.

Dann beginnt der Tanz von vorne.

Korb: Die Tiinzer fassen ihre Hiinde hinter dem Riicken der T4nzerinnen, diese legen die Hiinde auf die
Schuiltem der Tiinzer.

Kreuzfassung: Partner nebeneinander, Front in gleiche Richtung, er hiilt mit der Rechten ihre Rechte iiber
den gefaBten Linken.

Rechte-Hand-Stern: Tdnzer fassen ihre Rechte etwa in SchulterhShe bei leicht angewinkelten Armen iiber
den gefaBten Rechten der Ténzerinnen. Linke-Hand-Stern sinngemiiB die Linke gefat.




Winker mit Polka Albrand

Um die Polka zu lernen ist sehr zu empfehlen Wechselschritte zu iiben bis man
den ,,Polkarhythmus* begriffen hat. Danach den Wechselschritt , seitlich* mit
180° Drehung iiben.

Nun versuchen wir die Polaschritte als Paar zu tanzen.

Nach einigen mehr oder wenig erfolgreichen Versuchen beginnen wir mit dem
Winker. Anstatt dem Galopp auf der Kreisbahn tanzen wir nun Polka (so gut es
geht). Durch den Partnerwechsel ist die schwierige Anfangsphase der Polka-
lernschritte ertriglich bzw. abwechslungsreich.



Wohlder Markttanz Wohlde/Siidheide

Um die Polka zu lernen, ist der Wohlder Markttanz sehr gut geeignet.
Man hat Zeit, sich auf die eigene ,,Polkatour* vorzubereiten. Aufierdem sieht
man wie die anderen 3 Paare tanzen.

Aufstellung: 4 Paare im Kreuz (Quadrille), offene Fassung, Paar 1 Front zur Musik,
Paar 2 gegeniiber, Paar 3 rechts, Paar 4 links von Paar 1.

Takt 1 -8 Durchfassen zum Vierpaarkreis, mit Hiipfschritten ms

Takt 1 -8 (Wdh.) und gs.

Takt9-16  Paar 1 Polka-Rundtanz mit gewdhnlicher Fassung innerhalb der Auf-
stellung in Tanzrichtung bis wieder zum Ausgangsplatz.
Die anderen Paare offene Fassung.

Takt9-16  (Wdh.) Paar 3 Polka-Rundtanz (wie vorher Paar 1).

Takt 17 - 24  Paar 2 Polka-Rundtanz (wie vorher Paar 1).

Takt 17 - 24 (Wdh.) Paar 4 Polka-Rundtanz (wie vorher Paar 1).

Takt 25 - 32 und 25 - 32 (Wdh.) Alle 4 Paare Polka-Rundtanz in Tanzrichtung
auf der Kreisbahn bis zum Ausgangsplatz (2 mal herum).

Bei den folgenden Durchspielen bleiben Takt 9 - 32 mit Wiederholung wie beim

ersten Durchspiel, nur beginnt im 2. Durchspiel Paar 3, im 3. Durchspiel Paar 2,

im 4. Durchspiel Paar 4 mit dem Polka-Rundtanz, die anderen Paare folgen

(gs gezihlt) sinngemiB. Die Kehren bei Takt 1 - 8 und 1 - 8 (Wdh.) sind:

2) Kiiseln ms und gs Ténzerin 1 und 2, 3) Ténzermiihle r.-hiéndig (ms) und

1.-hiindig (gs), Hiipfschritte, 4) Kiiseln ms und gs Ténzerin 3 und 4,

5) SchluBkreis ms und gs, Hiipfschritte.

Kiiseln: Kreuzhandfassung, Front zueinander, mit ganz schnellen kleinen Nachstell-
schritten am Platz drehen, FiiBe nahe zusammen, Oberkorper stark zuriicklehnen.
Anmerkung: Statt Kiiseln auch Paarkreis ms und gs mit Hiipfschritten moglich.



Sternpolka

USA

Nach anfinglichen Problemen mit der Polka beginnt sie Freude zu machen;
auch wenn es manchmal nicht so gut klappt, darf man die Flinte nicht gleich
ins Korn werfen. Die Sternpolka hilft mit, den Polkaschritt zu festigen und

zu verfeinern.

Aufsteliung: Beliebig viele Paare mit gewohnlicher Fassung auf der Kreisbahn

oder frei im Raum.

Takt1-8 und 1 - 8 (Wdh.) Polka-Rundtanz.

Takt9-16 und 9 - 16 (Wdh.) Hiiftschulterfassung und ,,Sterne*, die gegen
Uhrzeigersinn kreisen: Beliebig viele Paare treffen sich zu ,,Sternen®,
Ténzer jeweils linke Hand auf linker Schulter des vorderen Ténzers.
Am Ende von Takt 16 (Wdh.) Fassung losen, die Tidnzer wenden sich
zur Mitte ihres Sterns.

Takt 17 - 32 Die Tiinzer klatschen in Schulterh6he 2mal in die eigenen, dann Imal

gegen die Hinde der Nebenstehenden (mit der Linken zum links-
stehenden und gleichzeitig mit der Rechten zum rechtsstehenden
Tinzer) im Rhythmus kurz - kurz - lang.

Die Tinzerinnen gehen weiter im Kreis oder frei im Raum und
stellen sich hinter einen neuen Partner, mit dem der Tanz nach
Takt 24 (Wdh.) von vorne beginnt.



Rutscher Weilheim Teck
Aufstellung zueinander, Stirndoppelkreis, Tinzer Riicken zur Mitte, Kreuzfassung.

Takt1-2 Wechselhupf rechts (vor), Wechselhupf links,
Takt 3 -4 ‘Wechselhupf rechts, links, rechts, links,
Takt5-6 Wechselhupf rechts, links,
Takt 7 -8 ‘Wechselhupf rechts, links, rechts.
Wiederholung von Anfang an, aber gegengleich (links beg.)
Takt9-16 und 9 - 16 (Wdh.) Schottischrundtanz
(evtl. gel. Stampfer der Tinzer).

Quelle: Volkstiinze aus Schwaben von Richard Hinz und Karl Horak, 1934 Birenreiter Verlag,
iiberliefert von Herm Scheufele, Baner und Stadtmusikus in Weilheim/Teck.

Man singt dazu auch:

Rutsch hi, Rutsch her, rutsch lustig nei ens Feadrabett,
rutsch hi, rutsch her, rutsch lustig nei ens Bett.

oder auch:

Rutsch hie, rutsch her, rutsch zu dr Magd ens Feadrabett . . .
und dann:

Dort he dort he rutsch i nett, s’hit so viele Flaih em Bett,
dort he dort he rutsch i net, s’hiit so viele Flaih.



Zigeunerpolka Kuhléndchen

Tanzen soll Spa8 machen. Deshalb als schone Abwechslung die Zigeunerpolka.
Der Partnerwechsel ist vorgegeben. Die Polkaschritte soliten nun so gefestigt
und sicher sein, da8 wir anschlieBend mit Walzerschrittiibungen beginnen.

Beliebig viele Paare mit gewohnlicher Fassung auf der Tanzbahn.

Takt1-8

Takt 9 - 10

Takt 11 - 12
Takt 13 - 14
Takt 15 - 16
Takt 17 - 24

und 1 - 8 (Wdh.) Polkarundtanz auf der Kreisbahn, so beenden,

daB Tinzer Front gTr Fassung lésen.

Fassung l6sen, Aufstellung einander gegeniiber, Tinzer Riicken zur
Mitte, dann Verbeugung zum Partner.

Achtelsdrehung und Verbeugung zum Nachbarpartner links

(Wdh.) 1/4 Drehung und Verbeugung zum Nachbam rechts.

(Wdh.) Achtelsdrehung und Verbeugung zum Partner.

Ténzerinnen gehen iTr, Tédnzer gTr und klatschen im Wechsel in die
eigenen Hinde und gegen die Hinde des jeweils entgegenkommenden
Partners (mit dem urspriinglichen Partner beginnen).

Dann beginnt der Tanz von vorne mit dem 7. neuen Partner (mit dem
man zuletzt , klatschte*).

iTr = in Tanzrichtung, gTr = gegen Tanzrichtung



Schwarzerdner Melodie: Ein ,,Deutscher‘ aus der Steiermark
Tanz: Karl Lorenz

Wir iiben nun eine ziemlich lange Zeit Walzerschritte vorwirts und riickwiirts.
Mal beginnen wir links und mal beginnen wir rechts. Mindestens drei-, besser
mehrmals die Musik durchspielen lassen und den Walzerschritt iiben. Danach
paarweise mit geschlossener Fassung den Walzerschritt vorwiirts und risckwirts
iiben. Wichtig ist der Hinweis, daB8 vorwiirts oder riickwiirts angefangen werden
kann. Die Partner miissen sich einigen. Mit der Schwarzerdner-Musik den
»Walzer* (paarweise) vorwirts/riickwirts iiben. Danach kann mit der Drehung
begonnen werden.

Aufstellung: Paarweise im groBen Kreis. Je 2 Paare tanzen zusammen, bezeichnet

als Paar 1 bzw. 2. Gehschritte wiihrend des ganzen Tanzes oder Dreierschritte

(von 3 Gehschritten in einem Takt wird jeweils der erste etwas betont, es entsteht ein
schwingendes Schreiten).

GroBer Kreis

Takt 1 -7 Durchgefa8t im groBen Kreis nach links, links beginnen.
Takt 8 Richtungswechsel auf der Stelle.

Takt 1 -7 (Wdh.) Kreis nach rechts

Takt 8 (Wdh.) Paar 1 und 2 wenden sich zueinander, Paar 1 Front in

Tanzrichtung, Paar 2 Front gegen Tanzrichtung, offene Fassung.
Torgang (jeweils das Paar, das gegen Tanzrichtung geht bildet Tor.)
Takt 9 Beide Paare gehen vorwirts, Paar 2 bildet Tor fiir Paar 1.
Takt 10 Am Gegenplatz Fassung losen, Wendung in Gegenrichtung

(er 1/2 Drehung im, sie gegen Uhrzeigersinn), wieder offene Fassung.
Takt 11 - 12 wie Takt 9 - 10 (Paar 1 bildet nun Tor fiir Paar 2).
Takt 13 wie Takt 9.



Takt 14 Auf Gegenplatz nicht wenden, sondern weitergehen zum néchst-
entgegenkommenden Paar.

Takt 15 - 16 Mit ihm Zweipaarkreis, mit 6 verhaltenen Schritten 1/2 mal nach
links drehen, jeder hat jetzt Front zum Ausgangsplatz.

Takt9-16 (Wdh.) wie Takt 9 - 16, Paar 1 nun zuerst Tor fiir Paar 2.
Bei Takt 16 (Wdh.) durchfassen zum groB8en Kreis, sofort iibergehend
aus dem Zweipaarkreis (T4nzer 1 rechizeitig Fassung 16sen).

Tinzerinnenrunde

Takt 17 - 24 und Takt 17 - 24 (Wdh.) Tinzerinnen werden jeweils im Zeitraum

von 2 Takten von der rechten auf die linke Seite des Tédnzers ge-
schwungen, Tinzer pendeln dabei mit 3 kleinen Schritten riickwiirts
und vorwiirts, T4nzerinnen Walzerschritte, alle beginnen links.

Das Heriiberfiihren der Ténzerin erfolgt so, daB sich die jeweiligen
Partner ansehen kénnen (Gesicht zu Gesicht). Im 1. Takt faBt er mit
der Rechten ihre Linke, im 2. Takt iibernimmt seine Linke ihre Rechte.
Am Ende des 1. Taktes stehen sich beide einen Augenblick mit Zwei-
handfassung gegeniiber, Arme fast gestreckt, Korpergewicht leicht
nach hinten verlagert. Am Ende des 2. Taktes wird einen Moment im
groBen Kreis durchgefaBt, jeder hat einen neuen Partner.

Der Tanz beginnt von vorne. Die CD hat 2 Durchspiele dann beginnt Takt 1 - 8 mit
Wdbh. als SchluB: groBer Kreis nach links und rechts, bei Takt 7 - 8 (Wdh.) alle

3 Schritte und 1 SchluBschritt zur Kreismitte. Tanzform nach einem in der Gymna-
stikschule Schwarzerden entstandenen Médchentanz. Beschreibung in dieser Form
von Karl Lorenz. Die Melodie ist ein ,,Deutscher* aus der Obersteier-mark um 1800.



Marschwalzer Melodie: Diirrwanger Liebe

Tanz: Alb

Nach so vielen Schrittiibungen wird es Zeit (tanzen soll Freude machen), etwas
anderes zu tun. Der Marschwalzer hilft uns dabei.

Aufstellung: Beliebig viele Paare mit offener Fassung oder ,.eingehiingt*
(,,Arm-in-Arm*) auf der Tanzbahn, Front iTr.

Takt 1-16

Takt 1 - 16

Takt 17 - 32

Marschmelodie (2/4): Die Paare gehen vorwirts iTr auf der Tanzbahn.
Auf Takt 16 verabschieden sich die Tinzer, ohne stehenzubleiben, mit
leichtem Kopfnicken von der Partnerin, die sich nach links zur Gegen-
richtung wendet.

(Wdh.) Die Ténzerinnen gehen gTr, die Ténzer weiter iTr und
klatschen dabei jeweils auf das 1. und 3. Achtel im Takt einmal in die
Hiénde. Ab Takt 4 konnen auch einige auf das 2. und 4. Achtel
klatschen.

Mit dem Ende der Marschmelodie bleiben alle stehen.

Ténzer und Ténzerin wenden sich zueinander.

und 17 - 32 (Wdh.) Walzermelodie (3/4): Walzerrundtanz der

zufillig einander gegeniiberstehenden neuen Partner mit gewohnlicher
Fassung iTr auf der Tanzbahn.

Nun beginnt der Tanz mit den neuen Partnern von vorne.



Foftehalftouriger mit Walzer Liineburger Heide

Er wird wie der Wohlder Markttanz getanzt. Allerdings wird die Polka durch
Walzer ersetzt. Gut fiir Anfiinger, die ja die Figuren vom Wohlder Markttanz
her kinnen und sich nun ganz auf den Walzer konzentrieren kénnen.

Aufstellung: 4 Paare im Kreuz (Quadrille), offene Fassung, Paar 1 Front zur Musik,
Paar 2 gegeniiber, Paar 3 rechts, Paar 4 links von Paar 1.

Takt1-8 Vierpaarkreis ms (Wechselschritte)

Takt1-8 (Wdh.) und gs.

Takt 9- 16  Paar 1 Walzer-Rundtanz innerhalb der Aufstellung in Tanzrichtung
(gewdhnliche Fassung).

Takt 9-16  (Wdh.) Paar 3 Walzer-Rundtanz (wie vorher Paar 1).

Takt 17 - 24 Paar 2 Walzer-Rundtanz (wie vorher Paar 1).

Takt 17 - 24 (Wdh.) Paar 4 Walzer-Rundtanz (wie vorher Paar 1).

Takt 25 - 40  Alle 4 Paare Walzer-Rundtanz (wie vorher Paar 1).

Bei den folgenden Durchspielen bleiben Takt 9 - 40 wie beim ersten Durchspiel.

Die Kehren bei Takt 1 - 8 und 1 - 8 (Wdh.) sind:

2) Kiiseln ms und gs Tinzerin 1 und 2,

3) Tinzermiihle rechtshindig und linkshéndig (Richtungswechsel durch Wendung

nach auBlen),

4) Kiiseln ms und gs Ténzerin 3 und 4,

5) SchluBkreis (Vierpaarkreis) ms und gs; Miihle und Schlu8kreis mit

Wechselschritten.

Kiiseln: Kreuzhandfassung, Front zueinander, mit ganz schnellen kleinen Nach-
stellschritten am Platz drehen, FiiBe nahe zusammen, Oberkérper stark zuriicklehnen.



Lauterbacher Siiddeutschland

Zur Festigung des Walzers dient uns auch der Lauterbacher.
Aufstellung: Beliebig viele Paare durchgefaBt zum groBen Kreis.

Takt1 -8 Fassung 16sen, Ténzerinnen 4 Walzerschritte vorwirts zur Mitte,
sie bilden so einen engeren Kreis ohne Fassung.

Takt5 - 8 Tinzerinnen je 1 Wiegeschritt nach links, recht, links, rechts.

Takt 9 - 12 Tinzer mit 4 Walzerschritten vorwiirts hinter ihre Partnerin und
fassen sie an den Hiiften (oder am Schiirzenband).

Takt 13- 16 Mit 4 Walzerschritten riickwiirts zum Ausgangsplatz.

Takt 17 - 24 Tinzer mit 8 Walzerschritten vorwirts in Tanzrichtung auf der
AuBenbahn zur iibernichsten Téinzerin, auBen um sie herum und
mit einer leichten Verbeugung Front zu ihr (nach auBen).

Takt 25 - 26  Er fait mit der Rechten ihre Linke, beide je 1 Nachstellschritt in
und gegen Tanzrichtung, die gefaBten Hinde schwingen mit
(zuerst in, dann gegen Tanzrichtung).

Takt 27 - 28  Tinzer je 1 Nachstellschritt in und gegen Tanzrichtung,
Tédnzerinnen mit 2 Walzerdrehungen ms in Tanzrichtung weiter
zum nichsten Ténzer. Wihrend des Nachstellschrittes in Tanz-
richtung gibt er ihr beim Vorschwingen der gefaBten Hinde einen
leichten Schwung zur Drehung.

Takt 29 - 40 Dreimalige Wiederholung wie Takt 25 - 28.

Takt 41 - 60 Walzer-Rundtanz (oder getretener Walzer) mit dem neuen Partner
in Tanzrichtung auf der Tanzbahn. Am Ende von Takt 60 wieder
durch fassen zum Kreis, dann beginnt der Tanz von vome.

Es ist ganz natiirlich, daf$ Polka und Walzer anfangs noch sehr holprig sind.
Mit dieser Methode wird auf sehr einfache und nahezu spielerische Weise

» Volkstanzen‘ erlernt. Wichtig ist, daB jeder Lernschritt wie beschrieben
durchgefiihrt wird.

Danz mit beim Schwibischen Albverein!



Quellenangaben
1. Winker

2. Hacke Spitze

3. Frohlicher Kreis

4. Branle du Quercy
5. Holsteiner Dreitour

6. Cumberland Square Eight

7. Wohlder Marktplatz
8. Sternpolka
9. Rutscher

10. Zigeunerpolka
11. Schwarzerdner

12. Marschwalzer

13. Foftehalftouriger
mit Walzer

14. Lauterbacher

Volkstinze aus Schwaben von Richard Hinz und Karl Horak,
1934 im Birenreiter Verlag, jetzt im Verlag Walter Kogler.
Musik: Volkstanzmusik Frommem

Musik: Volkstanzmusik Frommern
Aus England, Musik: Volkstanzmusik Frommern
Aus Frankreich, Musik: Volkstanzmusik Frommern

Verlag Walter Kogler,
Musik: Die Volksmusikanten Alfred Kluthen

Verlag Walter Kogler,
Musik: Cecil Sharp House Folk Dance Band

Verlag Walter Kogler, Musik: Volkstanzmusik Frommern
Verlag Walter Kogler, Musik: Volkstanzmusik Frommem

Volkstinze aus Schwaben von Richard Hinz und Karl Horak,
1934 im Birenreiter Verlag, jetzt im Verlag Walter Kogler.
Musik: Volkstanzmusik Frommern

Aus dem Kuhlindchen, Verlag Walter Kogler,

Musik: Volkstanzmusik Frommem

Melodie: Ein ,Deutscher* aus der Steiermark,

Tanz: Karl Lorenz, Musik: Volkstanzmusik Frommem
Diirrwanger Liebe, Musik: Volkstanzmusik Frommemn

Verlag Walter Kogler,
Musik:-Die Volksmusikanten Alfred Kluthen

Verlag Walter Kogler, Musik Welser Rud,
Leitung:Hermann Derschmidt

Die Aufnahmen §, 6, 13, und 14 wurden vom Walter Kogler Verlag, Stuttgart
mit freundlicher Genechmigung iibernommen.



Danz mit

beim Schwabischen Albverein

Téanze flr Volkstanzanfanger
mit Tanzbeschreibungen und Anleitung.

gespielt von:

Volkstanzmusik Frommern Titel Nr. 1, 2, 3, 4, 7, 8,
9,10, 11, 12

Die Volksmusikanten, Ltg. A. Kluthen  Titel Nr.5 und 13

Die Welser Rud, Ltg. H. Derschmidt Titel Nr. 14

Cecil Sharp House Folk Dance Band  Titel Nr.6

Die Aufnahmen 5, 6, 13, und 14 wurden vom Walter Kogler
Verlag, Stuttgart mit freundlicher Genehmigung ibernommen.

Idee/Gesamtarrangement: Manfred Stingel

Fortgeschrittene/n Tanzer/innen sind unsere CDs
»Schwabische Danz | - llI“ sehr zu empfehlen.
Volkstanzgruppe Frommern, Postfach 4033, 72336 Balingen




