
Auf hohem Berge
15 | LIED - INSTRUMENTAL

Takt 1-2| 2 Mazurkaschritte mit den Außenfüßen, auf den Innenfüßen leicht federnd. 

Takt 3| mit 1 Walzerschritt 1/2 Drehung gegensonnen 

Takt 4| Mazurkaschritte vorwärts (mitsonnen) mit den Innenfüßen. 

Takt 5-6| 2 Mazurkaschritte mit den Außenfüßen 

Takt 7| mit einem Walzerschritt 1/2 Drehung mitsonnen zur Ausgangsstellung 

Takt 8| Mazurkaschritt mit den Innenfüßen. 

Takt 9| Mazurkaschritt mit den Außenfüßen 

Takt 10| mit 1 Walzerschritt 1/2 Drehung gegensonnen. 

Takt 11| Mazurkaschritt mit den Innenfüßen mitsonnen 

Takt 12| mit einem Walzerschritt 1/2 Umdrehung mitsonnen 

Takt 13-16| wie Takt 9 - 12 

Kaff eetanz Quelle: Schwäbisches Kulturarchiv 
14 | TANZ

Aufstellung: Paarweise im Kreis zueinander, Tänzer Rücken zur Kreismitte. 

Schritarten: Mazurka

Manfred Stingel Tobias Kattrin Bildunterschrift

Vor ca. 25 Jahren... 
Sehr besorgt rief mich Veit Erdmann, Redakteur für 

Land und Leute vom SWR an. Die Programmstruk-

tur würde geändert werden. Die Sendung Land und 

Leute wird es nicht mehr geben. Ob der Albverein 

nicht seinen Einfl uß geltend mache könne, damit 
Heimatthemen nicht ganz verschwinden. Wir ver-

einbarten einen Gesprächstermin. Veit schilderte 

mir die bevorstehenden dramatischen Veränderun-

gen im SWR. „Die schmeißet au älles naus....“ Ich 

durfte in das große Schallarchiv. Veit besorgte mir 

eine Bandmaschine und ich versuchte zu bewah-

ren was möglich war. Ich sortierte heimatkundlich 

wichtige Aufnahmen aus, nahm sie Waschkörbe-

weise mit nach Hause. Mein Sohn Bert und andere 

junge Leute digitalisierten die Bänder. Ich hatte da-

mals gerade ein furchtbar teures CD - Brenngerät 

gekauft. So kamen viele wichtige Tondokumente in 

das Schwäbische Kulturarchiv. 

Auch die Musikaufnahmen der drei Dorn-

haner Tänze (Nr. 1, Nr. 13 und Nr. 14) von 

1949 wurden so gerettet. Die Tanzformen 

haben mir 2 Mitglieder der Trachtengrup-

pe Dornhan 2018 gezeigt.

Bandmaschine - Bänder 

Quelle: Suppinger Liederbuch, Titel Nr. 4
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